
Antworten auf wichtige 
Fragen rund um das Leben

ANFAHRTSBESCHREIBUNG

Von der A48 kommend nehmen Sie die Auto bahn-
aus fahrt Ochtendung und folgen der Beschilderung 
Ochtendung. Biegen Sie links in die erste Abfahrt 
nach Ochtendung ab. Überqueren Sie in der Ortsmit-
te die Koblenzer Straße geradeaus und folgen Sie der 
Plaidter straße ca. 500 m, um dann in den Kartalsweg 
rechts abzubiegen. Die erste Straße rechts ist die 
Heinrich-Heine-Straße.

VERANSTALTER

Alten- und Pflegeheim St. Martin Ochtendung
Heinrich-Heine-Straße 7—11, 56299 Ochtendung
 02625 9517-0
 info@altenheim-st-martin.de

Pflegestützpunkt Maifeld
St. Veithstr. 14, 56727 Mayen
 02654 960-489
 martina.pickhardt@pflegestuetzpunkte.rlp.de

Caritas-Sozialstation Maifeld/Mendig
Bachstr. 19, 56751 Polch
 02654 960-454
 fisker-a@sst-polch.de

Katholische Erwachsenenbildung Mittelmosel
Moselweinstr. 15, 56821 Ellenz-Poltersdorf
 02673 961 947-20

Katholische Gehörlosengemeinde
Friedrich-Wilhelm-Str. 24, 54290 Trier
 0651 436-6376  0651 436-8078 
 info@kgg-trier.de

Katholische
Erwachsenenbildung

Caritasverband 
Rhein-Mosel-Ahr e.V.

Katholische
Erwachsenenbildung

Caritasverband 
Rhein-Mosel-Ahr e.V.

EIN ETWAS ANDERER NEUJAHRSEMPFANG

LEISTUNGEN DER PFLEGEVERSICHERUNG

DEMENZ —  UMGANG MIT 
HERAUSFORDERNDEM VERHALTEN 

DIE KRAFT DES ATEMS —
ATEM IST SO VIEL MEHR ALS NUR DAS 
EIN- UND AUSATMEN VON LUFT

 OCHTENDUNGER
VORTRAGSREIHE TEIL 19

EINFÜHRUNG IN DIE AROMATHERAPIE


