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ALTEN- UND PFLEGEHEIM 
ST. MARTIN OCHTENDUNG
Heinrich-Heine-Straße 7 — 11
56299 Ochtendung

 02625 9517-0
 www.altenheim-st-martin.de

VERANSTALTER:

Katholische
Erwachsenenbildung

Caritasverband 
Rhein-Mosel-Ahr e.V.

TEIL 19 OCHTENDUNGER
VORTRAGSREIHE
08.
01.

EIN ETWAS ANDERER 
NEUJAHRSEMPFANG
Mittwoch, 8. Januar 2020
19:00 — 20:30 Uhr

07.
 10.

DEMENZ — UMGANG 
MIT HERAUSFORDERNDEM 
VERHALTEN
Mittwoch, 7. Oktober 2020
19:00 — 20:30 Uhr
Veranstaltung auch für Gehörlose

25.
 11.

DIE KRAFT DES ATEMS — 
ATEM IST SO VIEL MEHR 
ALS NUR DAS EIN- UND 
AUSATMEN VON LUFT
Mittwoch, 25. November 2020
19:00 — 20:30 Uhr
Veranstaltung auch für Gehörlose

 17.
06.

EINFÜHRUNG IN DIE 
AROMATHERAPIE
Mittwoch, 17. Juni 2020
19:00 — 20:30 Uhr
Veranstaltung auch für Gehörlose

LEISTUNGEN DER PFLEGE-
VERSICHERUNG
Mittwoch, 18. März 2020
19:00 — 20:30 Uhr
Veranstaltung auch für Gehörlose

 18.
03.


